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 LA PLONGEE BIO , 

C’EST QUOI POUR VOUS  ?
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A la fin de cette séquence, vous serez capable de :

- Définir la spécificité d’une plongée bio ou naturaliste.

- Décrire le cadre réglementaire d’une plongée Bio

- Définir les caractéristiques de l’observation en plongée

- Citer les chartes décrivant les comportements responsables du plongeur 

- Rappeler les règles d’un palmage respectueux 

- Citer les espèces protégées de méditerranée 

- Définir ce qu’est une aire marine protégée

OBJECTIFS
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Plonger bio, un pléonasme ?

La sécurité pour observer ?

Observer pour reconnaitre?

Reconnaître pour préserver ?

Références

PLONGER BIO 

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS01- BOURG EN BRESSE-
18/01/26
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Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?

PLONGER BIO ?
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PLONGER 
POUR EXPLORER ?

MILIEUX

PLAISIR

BIODIVERSITE

Sensations
Ecocitoyenneté

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



du grec 
 Bio = vie & log = paroles, études

Etude de la science de la vie, 
des êtres vivants 

Biologie subaquatique 

 étude de la vie aquatique visible par le plongeur

Ses actions 

Observer Identifier RespecterEtudier
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Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?

LA BIOLOGIE ?
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Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?

CADRE DE LA PLONGEE BIO ?  



CADRE DE LA PLONGEE BIO   
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EXPLORATION AUTONOMIE

SECURITE
PLAISIR

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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➢ Respecter ses prérogatives et/ou celles de sa palanquée => CDS

➢ Prévenir les risques en plongée :

➢ Ajuster son lestage 
➢ Garantir la cohésion de la palanquée => désaturation , perte, aide à ses 

coéquipiers … 

➢ Contrôler son stock d’air => procédure.

➢  Réaliser des apnées de contrôle => prévention du risque essoufflement

➢  Gérer sa planification et/ou les consignes du DP : DTR, Pression D, paliers…

➢ Surveiller et communiquer avec les membres de sa palanquée

➢ Prévenir les risques du milieu 

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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Au moins 7 …

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?

OBSERVER C’EST QUOI ?
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PRENDRE DES INDICES DANS LE BUT DE RECONNAÎTRE :
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Grille de lecture ou guide d’observation

 Présence d’u
n tube

 Présence d’u
ne coquille

 Absence de tube ou de coquille 

 2 coquilles (valves)

 1 coquille

 Forme de fle
urs

 Forme de plume

Forme 

arborescente

 Forme cylindrique

 Patelles (Mollusques)

 Huitre
s, Moules (Mollusques)

 Anémones (Cnidaires)

 Hydraires (Cnidaires)

 Corail ro
uge (Cnidaires)

 Véretille
s (Cnidaires)

 Eponges (Spongiaires)

  Sans forme définie

 Forme de long ruban divisé en T à l’extrémité

 Bonellie (Vers Annelés)

 Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)

 C
lé

 d
e
 d

é
te

rm
in

a
ti

o
n

 d
e
s
 a

n
im

a
u

x
 f

ix
é
s

 Simple

  Faite de plaques

 Conique ou 

tria
ngulaire

 Ovale, aplatie

 Pouces pied, Balanes (Crustacés)

 Chitons (Mollusques)

 Simple couronne de tentacules 

autour d’
un orific

e

 Double couronne de tentacules 

autour d’
un orific

e

 Cérianthes (Cnidaires)

 Tentacules visibles 

à l’œ
il n

u

 Rigide et dur

 Charnu et souple
 Gorgones, Alcyons (Cnidaires)

Tentacules peu visibles 

à l’œ
il n

u, aspect duveteux

 Rose de mer, fa
ux corail (Bryozoaires)

 Finement perforée

 Dentelle de Neptune (Bryozoaires)

 Pas d’o
rific

e, re
couvert d

e 

tentacules visibles à l’œ
il n

u

 Un orific
e terminal

 Eponges (Spongiaires)

 2 orific
es, 1 terminal et 1 latéral

 Ascidies solita
ires (Urochordés)

Trous visibles, non organisés

Trous visibles, ré
guliers

 Ascidies coloniales (Urochordés)

Vous pouvez utiliser cette clé de 

détermination pour identifier les animaux 

que vous avez rencontrés lors de votre 

plongée. 

Dans un premier temps, il faut 

rechercher les caractères morphologiques 

visibles qui permettent de différencier les 

animaux : ce sont les critères d’id
entification.

Ensuite, 
à partir 

des critères 

d’identification, la clé de détermination va  

vous permettre de ranger l’animal dans un 

groupe et ainsi de faciliter son identification 

plus fine.

La lecture se fait de gauche à droite. A 

chaque étape, vous aurez plusieurs 

propositions : vous devrez valider celle qui 

correspond aux caractéristiques de l’animal 

que vous avez observées, jusqu’à atteindre 

l’identification 
de 

son 
groupe 

d’appartenance.

En aucun cas la clé ne présente des 

liens de parenté entre les groupes, ce n’e
st 

donc pas une classification phylogénique.

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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   «  Nous sommes perçus avant de percevoir »

Pour ne pas les faire fuir , adopter les comportements suivants :

➢ Calme

➢ Sans mouvement brusque, sans tourbillon

➢ Sans bruit, en apnée de préférence

➢ Rester suffisamment de temps à la même place

➢ Prendre le temps de regarder et chercher à comprendre

➢ Explorer des zones de profondeur et biotopes variés

➢ Échanger avec les membres de sa palanquée.
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NECESSITE D’UNE APPROCHE « BIO /NATURALISTE »

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



➢ Facteurs abiotiques 
➢ Profondeur, éclairement, température, saison
➢ Eau douce, saumâtre, mer

➢ Milieux : 
➢ fond, grotte, éboulis, tombant, herbier, sable, récif…. 

➢ Espèces 
➢ Pélagique ou benthique 
➢ Végétal ou animal
➢ Fixé ou mobile 
➢ Formes, Comportements 
➢ Couleurs => pas fiables
➢ Toucher ou courant d’eau pour rétractation éventuelle

 Outils : 
       Sens éduqués , APN, tablettes & plaquettes immergeables, stick...
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PRENDRE DES INDICES

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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EDUQUER SON REGARD

- S’habituer à observer en faisant des plongées longues et répétées 

- Débuter la plongée par un regard circulaire d’ensemble puis continuer par un 
regard ciblé sur ce qui peut bouger, se rétracter, fuir…

- Regarder souvent la pleine eau , 

- Se retourner de temps en temps

- Utiliser des connaissances en biologie subaquatique 
          Identifier un habitat
      Reconnaître des représentants des grands groupes. 
      Reconnaissance des espèces bien visibles, caractérisant le site de plongée
      Remarquer des comportements spécifiques (reproduction, nettoyage, chasse...).
      Trouver un organisme dans son milieu. 

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



➢ Certains poissons font des grognements avec leur vessie natatoire: grondins …

➢ Bruits des poissons perroquets qui croquent le corail

➢ Bruitage de dauphins (sifflements, cliquetis…), de crabe sur le sable…

➢ Cliquettements de localisation des baleines , clics et codas des cachalots…

➢ Pets des harengs et d’autres poissons…
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ECOUTER 
« LE MONDE DU SILENCE »

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



Bien qu’interdit pour le non initié, le toucher peut être utile pour :

➢ Évaluer la consistance : dur, mou, doux, rugueux..

➢ Différencier les espèces : éponges ou ascidie …

➢ Rechercher des espèces sciaphiles (ormeaux, ophiures, lépadogaster…)

Nécessité de comportements respectueux et prudent !

- Réaliser délicatement par effleurement (doigt, stick)

- Remettre toujours à sa place ce qui a été déplacé 
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TOUCHER AVEC RESPECT

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



1918/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS01- BOURG EN BRESSE-

Réduire son impact 
sur le milieu

Adopter une 
conduite 

respectueuse
Participer à 
des actions 
citoyennes

de préservation 
de la biodiversité

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



Dessin Dominique Sérafini

COMPORTEMENTS RESPONSABLES 
DU PLONGEUR ?

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS01- BOURG EN BRESSE- 20

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?

CHARTE
DE LA CMAS
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➢ Prendre connaissance de la Charte de Longitude 181 Nature
➢ Connaître la liste des espèces menacées
➢ Sur le bateau

➢ Ne rien jeter par dessus bord.
➢ Adapter parfaitement son lestage
➢ Bien fixer son octopus et accessoires près du corps
➢ Utiliser des palmes courtes

➢ Pendant la plongée
➢ Palmer de façon respectueuse : pas près du fond, faire attention aux herbiers.
➢ Contrôler sa flottabilité
➢ Eviter le contact avec la flore et la faune fixée (ne rien prélever sauf les images)
➢ Ne pas déranger, harceler et nourrir les animaux 
➢ Contrôler les expirations dans les grottes, passages et tunnels
➢ Ne rien ramener du fond, excepté les déchets (sacs plastiques…)

➢ Après la plongée
➢ Economiser l’eau douce (rinçage, douche)
➢ Ne pas acheter de souvenirs issus de la mer.
➢ Partager vos observations  avec votre palanquée et informer le DP de toute observation 

étrange.
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CHARTE
INTERNATIONALE 

DU PLONGEUR 
RESPONSABLE

EN MER

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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CHARTE
EAU

DOUCE

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?
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CHARTE
EAU

DOUCE

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



PALMAGE RESPECTUEUX  
4 RÈGLES FONDAMENTALES ?

1. Plongeur bien équilibré (lestage, poumon-ballast, gilet) 

2. Plongeur à l’horizontale (sur le fond) 

3. Palmes dirigées légèrement vers le haut 

4. Palmage « du bout des pieds », en douceur, 
sans mouvement brusque , Frog kick

Rappel : la longueur des voilures des palmes doit être adaptée au niveau de technicité du 
plongeur.
18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01- BOURG EN BRESSE 25

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



AIRES MARINES 
PROTEGEES (AMP) ?
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OBJECTIFS

- Protection d’un lieu
- Protection d’espèces 
- Gestion de la 
ressource

CARACTERISTIQUES

- Permanent /temporaire
- Limitation/interdiction
- Gestion état, région, 
local
- Taille variable…

Plonger Bio, 

un pléonasme ?

La sécurité 
pour 

observer ?

Observer pour 
reconnaître ?

Reconnaître 
pour 

préserver?



ESPECES PROTEGEES DE MEDITERRANEE ?
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http://www.culture-maritime.com/image/low/e2mmb23-posidonie.jpg

http://www.culture-maritime.com/image/low/e2mmb32_merou.jpg

http://www.culture-maritime.com/image/low/e2mmb27_phoque.jpg

http://www.culture-maritime.com/image/low/e2mmb28_oursindiademe.jpg

http://www.culture-maritime.com/image/low/e2mmb30_tortue.jpg
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Posidonie, cymodocée, 
Zostère

Grande nacre

Mérou Brun

Corail rouge

Grande cigale de mer

Tortues 

Corb

Phoque moine

Oursin diadéme

Raie mobula Axinelle

Hippocampe

Patelle géante

Datte de 
mer

Cétacés

Requin pélerin

http://www.culture-maritime.com/image/e2mmb23-posidonie.jpg
http://www.culture-maritime.com/image/e2mmb32_merou.jpg
http://www.culture-maritime.com/image/e2mmb27_phoque.jpg
http://www.culture-maritime.com/image/e2mmb28_oursindiademe.jpg
http://www.culture-maritime.com/image/e2mmb30_tortue.jpg
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ESPECES PROTEGEES DE MEDITERRANEE ?
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- Définir la spécificité d’une plongée bio ou naturaliste.

- Décrire le cadre réglementaire d’une plongée Bio

- Définir les caractéristiques de l’observation en plongée

- Citer les chartes décrivant les comportements responsables du plongeur

- Rappeler les règles d’un palmage respectueux 

- Citer les espèces protégées de méditerranée 

- Définir ce qu’est une aire marine protégée

QU’AVEZ VOUS RETENU ?
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REFERENCES
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Crédits photos : CNEBS, Michel DUNE & personnelles



3118/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS01- BOURG EN BRESSE-



Bonnes plongées !!
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