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e LA PLONGEE BIO —
CEST QUOI POUR VOUS ?

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 3



N

ENVIRONNEMENT & O BJE‘ I I Fs FFESSM
BIO SUBAQUATIQUES AIN |01
T—————

\

A la fin de cette séquence, vous serez capable de :

- Définir la spécificité d'une plongée bio ou naturaliste.

- Décrire le cadre réglementaire d'une plongée Bio
- Définir les caractéristiques de I'observation en plongée
- Citer les chartes décrivant les comportements responsables du ploneur'
- Rappeler les régles d'un palmage respectueux
- Citer les espéces protégées de méditerranée
- Définir ce qu'est une aire marine protégée

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE-




= PLONGER BIO

ENVIRONNEMENT & P——
BIO SUBAQUATIQUES

>
z
o
°

’ Plonger bio, un pléonasme ?

’ La sécurité pour observer ?

‘ Observer pour reconnaitre?

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- /0% 5



ENVIRONNEMENT & un pléonasme ?

BIO SUBAQUATIQUES
P——

observer ?

N Plonger Bio, i > Observer pour' Reconnaiire ‘ -

FFESSM our . AT
P reconnaitre ? P
oreserver? N

PLONGER BIO ?

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE-



m\/.\ Plonger Bio, La :ic‘:::.r'i'ré Observer pour Rec:::c:.?'rr'e ‘ —
a10 SUBAGUATIGUES un pléonasme ? observer ? SIS & préserver? ‘ L
PLONGER
POUR EXPLORER ?

- BIODIVERSITE
e
\

@ Ecocitoyennete
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

—

LA BIOLOGIE ?

du grec Etude de la science de la vie
Bio = vie & log = paroles, études des étres vivants
Ses actions
Observer Identifier Etudier Respecter

Biologie subaquatique

étude de la vie aquatique visible par le plongeur

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 8

- La sécurité Reconnaitre
Plonger Bio, Observer pour > i
5 p) pour reconnaitre ? pour ﬁ
un pleonasme 2 observer ? : r-ésertver? ‘

’



N

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES
T————

18/01/26

La sécurité
pour
observer ?

Plonger Bio,

un pléonasme ?

CADRE DE LA

Reconnaitre
Observer pour
~ pour
reconnaifre ? .
reserver?

PLONGEE BIO ?

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2

- CDEBSO1- BOURG EN BRESSE-
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

pour ~ pour TR
un pléonasme ? observer ? reconnditre 2 bréserver? h
CADRE DE LA PLONGEE BIO\

EXPLORATION

' m
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

PR——

: La sécurité Reconnaitre >
Plonger Bio, Observer pour —
o ’ po ur reconna?tre 7 pour AIN |01
un pléonasme : observer ? ' préserver? ‘— -

> Respecter ses prérogatives et/ou celles de sa palanquée => CDS

> Prévenir les risques en plongée :

> Ajuster son lestage
» Garantir la cohésion de la palanquée => désaturation , perte, aide a ses
coéquipiers ...

» Controler son stock d'air => procédure.

> Réaliser des apnées de contrdle => prévention du risque essoufflement

» Gérer sa planification et/ou les consignes du DP : DTR, Pression D, paliers...
> Surveiller et communiquer avec les membres de sa palanquée

» Prévenir les risques du milieu

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 11



. La sécurité Reconnalitre
N Plonger Bio, Observer pour

FFESSM ) pour ~ 5 pour
ENVIRONNEMENT & un pleonasme ? reconnaitre :

BIO SUBAQUATIQUES
PR———

observer ? réserver?
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. La sécurité Reconnalitre
. Plonger Bio, Observer pour N
FFESSM ) pour' r'econna?fr'e 5 pOUI" ——
ENVIRONNEMENT & un pléonasme ? observer ? ; bréserver? S

P——

PRENDRE DES INDICES DANS LE BUT DE RECONNAITRE :

rille de lecture ou guide d'observation

b
n
e o'

e
jaqu valer
3 coauil" raite @ P °
e
e de b
ple "’"::nd'““ orifl
SimP'® jto

n
o
courony
pou“'eaum“f d
e fleV

m
fporme de Pt
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

Pour ne pas les faire fuir , adopter les comportements suivan
Calme '
Sans mouvement brusque, sans tourbillon

Sans bruit, en apnée de préférence

Rester suffisamment de temps a la méme place A_
Prendre le temps de regarder et chercher a comprendre TS
Explorer des zones de profondeur et biotopes variés
échanger' avec les membres de sa palanquée.

: La sécurite Reconnaitre
Plonger Bio, Observer pour g
- 2 potir reconndaitre ? pour
un pléonasme : observer ? ' préserver? ‘ p———

NECESSITE D'UNE APPROCHE « BIO /NATURALISTE »

« Nous sommes pergus avant de percevoir »

A\

V V.V V V V

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 14



. . La sécurité Reconnaiire

m\/\ Plonger Bio, Observer pour —
ENVIRONNEMENT & P ,) Pour' r,econna’l‘.rr,e 7 pour‘ AIN101
— un pléonasme : observer ? ' préserver? ‘ -

PRENDRE DES INDICES

> Facteurs abiotiques
» Profondeur, éclairement, température, saison
» Eau douce, saumatre, mer

> Milieux :
> fond, grotte, éboulis, tombant, herbier, sable, récif....

> Especes
Pélagique ou benthique

>

» Végétal ou animal
> Fixé ou mobile
>
>

Formes, Comportements
Couleurs => pas fiables
» Toucher ou courant d'eau pour rétractation éventuelle

= Qutils :
Sens éduqués , APN, tablettes & plaquettes immergeables, stick...

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 15



.\ Plonger Bio, La sécurité Reconnaitre ‘

’ or

oo un pléonasme ? observer ? : bréserver? A —_—
EDUQUER SON REGARD

- S’habituer a observer en faisant des plongées longues et répétées
- Débuter la plongée par un regard circulaire d'ensemble puis continuer par un
regard ciblé sur ce qui peut bouger, se rétracter, fuir..

- Regarder souvent la pleine eau ,
- Se retourner de temps en temps

- Utiliser des connaissances en biologie subaquatique

Identifier un habitat

Reconnditre des représentants des grands groupes.
Reconnaissance des espéces bien visibles, caractérisant le site de plongee
Remarquer des comportements spécifiques (reproduction, nettoyage, chasse...).
Trouver un organisme dans son milieu.

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 16
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PR——

: La sécurité Reconnaitre
Plonger Bio, Observer pour D)
5 ? pour reconnaitre ? pour T
un pléonasme : observer ? ' préserver? ‘ s

ECOUTER
« LE MONDE DU SILENCE »

» Certains poissons font des grognements avec leur vessie natatoire: grondins ...
> Bruits des poissons perroquets qui croquent le corail

» Bruitage de dauphins (sifflements, cliquetis...), de crabe sur le sable...

» Cliquettements de localisation des baleines , clics et codas des cachalots...

> Pets des harengs et d'autres poissons...

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE-
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

P——

: La sécurité Reconnaitre
Plonger Bio, Observer pour Sl
- ? pour reconnaitre ? pour e
un pléonasme : observer ? ' bréserver? ‘

TOUCHER AVEC RESPECT

Bien gu'interdit pour le non initié, le toucher peut €tre utile pour :
» Evaluer la consistance : dur, mou, doux, rugueux..

> Différencier les especes : éponges ou ascidie ...

» Rechercher des especes sciaphiles (ormeaux, ophiures, |épadogaster...)

Nécessité de comportements respectueux et prudent !
- Réaliser délicatement par effleurement (doigt, stick)

- Remettre toujours a sa place ce qui a été déplacé

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE-



: La sécurité Reconnaitre
w P'Onger BIO, Obser-ver- pour- N

FFESSM ) pour' r'econna'ﬁ'r'e 5 pour'
510 SURAGUATIOUES un pleonasme ? observer ? ' réserver?

BIO SUBAQUATIQUES
T————

Adopter une
conduite
respectueuse

Participer a

des actions

citoyennes
de préservation

Réduire son impact de la biodiversite

sur le milieu
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18/01/26

: La sécurité
Plonger Bio, - Observer pour
: > reconnaitre ?
un pléonasme : observer ?

COMPORTEMENTS RESPONSABLES

P

(e ToosPURS
N SITT0 VeEux HA

¥ [
Lovely, AHAZING! N
T SAHE FRa Fict
/MH)/ BZoo?

INE [E <TROVVE
A TeRRIBLEY
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Reconnaitre ‘

pour
préserver? ‘

“ <o CoTE

ACRABE

I DEORATER. o

. "Dessin"‘Dominique-Sérafini
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e Plonger Bio,

FFESSM

La sécurité Reconnaitre
Observer pour
pour pour

reconnalfre ?

ENVIRONNEMENT & un pleonasme 7 ObSCf‘Ver' ‘) r‘éser‘vel”?

BIO SUBAQUATIQUES

CHARTE
DE LA CMAS

18/01/26

SR> pPp ¢

9.

Intégrez-vous d € marin
Ne vous mettez jamais & l'eall on sur les roseaux, les plantes
aquatiques, les coraux vivants,

Soyez maitre de votre flottabilivé.

Maintenez vous a distance des coratix )

les sédiments. :
Védﬂuo&mhﬁul'mdmm&d";

Ne perturbez, ne touchez et ne nourrissez pas jes animamne. .~

Ne chassez pas, ni n'achetez, ni ne collectionnex comme souvenirs, méme

par plaisir, coraux et coquillages.

Soyez trés attentifs lors des plongées en grottes: les bulles et le simple
contact peuvent détruire leur vie délicate.

Gardez les sites de plongée propres.
Apprenez & connaitre la vie sous-marine et évitez toute destruction.

10. Encouragez vos compagnons de plongée A suivre ces rigles

21




: La sécurité Reconnaitre
™ o Plonger Bio, Observer pour —
FFESSM , pour' peconnqﬁ-pe > pour' AIN 01
B10 SUBAGUATIAUES un pléonasme ? observer ? ' préserver? ‘

P——

» Prendre connaissance de la Charte de Longitude 181 Nature
> Connditre la liste des espéces menacées

> Sur le bateau S
. . \-.\ \\:N . L
> Ne rien jeter par dessus bord. SN R
. Sy /SEC™
> Adapter parfaitement son lestage NNV N
o . o \ :§¢_Z\ \k\:k' & ':':,\\:S":;:.\: N

> Bien fixer son octopus et accessoires pres du corps }»x\:g\&.*%f\\ge\\\\\;\:

. A~,,Mv.’.'\\~§t //’L;?;‘m,*: ~

» Utiliser des palmes courtes A

/

74
.
i

CHARTE > Pendant la plongée
INTERNATIONALE » Palmer de fagon respectueuse : pas pres du fond, faire attention aux herbiers.

DU PLONGEUR > Controler sa flottabilité

> Eviter le contact avec la flore et la faune fixée (ne rien prélever sauf les images)
RESPONSABLE > Ne pas déranger, harceler et nourrir les animaux
> Contréler les expirations dans les grottes, passages et tunnels
EN MER > Ne rien ramener du fond, excepté les déchets (sacs plastiques...)

> Apres la plongée
» Economiser |'eau douce (ringage, douche)
> Ne pas acheter de souvenirs issus de la mer.
> Partager vos observations avec votre palanquée et informer le DP de toute observation
étrange.

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 22



: La sécurite Reconnaitre .
™ Plonger Bio, Observer pour —
dp— - pour reconnaitre ? pour
B10 SUBAGUATIAUES un pleonasme ? observer ? ' préserver? ‘

P——

S "alcharte de lagplongee en eau douce

B
www rledbley org . '\\”
Association "ried bleu” ! ‘ - P -

1. Renseignez-vous Sup les autorisations nécessaires
& I'grganisation de la plongée.
2, Priviléglez le covalturage pour vous rendre sur le lieu de plongée
3. Garez [es voitures de fagonda ne pas gcncmles QuUIres usagers et
a ne faire aucun digats 6, la flore.
4. Ndtilisez pas\de savons liquides pour enfiler la combinaison SVErTehres TRess
1S conﬂennenf des ftensio-actifs (détergents) toxiques pour
les organismes aquatiques, iIs sont peu deégradables et
s'accumulent dans les boues et les organismes.
5. Adaptez votre lestage aux conditions de la plongee.
. Ne dégradez pas les berges lors de la mise a l'eau

o

7. Tenez compte des périodes de reproduction des especes pour l'organisation de la plongée

Périodes de reproduction

18/01/26 i I I
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

Plonger Bio,

Observer pour

La sécurité Reconnaltre

PI——

CHARTE
EAU
DOUCE

18/01/26

5 potr reconnaitre ? pour
un pléonasme ? observer ? ONAAIIFE = préserver?
1. Respectez les autres usagers.
2. Attachez tous les instruments afin de preserver
la faune et la flore aquatiques.
3. Evitez les palmes longues qui remuent le fond et restent : L3 7
accrochees dans les herbiers. ' ) S v N
4. Palmez doucement et évitez de toucher le fond. ’ AN
9. N'arrachez pas les plantes aquatiques. :
6. Ne dérangez pas les animaux. )
7. Pensez que les bulles peuvent causer des degats aux invertébrés ‘
fixés sur les branches immergees et aux nids des oiseaux d'eau.
8. N'émergez jamais pour discuter a faible profondeur, sortez loin de la berge et gonflez les
bouées afin d'éviter le pietinement du sol et donc I'habitat de nombreuses especes.
9. Effectuez les exercices en pleine eau ou a‘ménqgez une plate-forme a 2 metres du sol.

ik

\,' N .
\‘ ‘

" \
Triez les dechets lors des collahons et au'rres rnamfesfohons
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BIO SUBAQUATIQUES
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: La sécurite Reconnaitre
Plonger Bio, Observer pour i
- ? pour reconnaitre ? pour e
un pléonasme : observer ? ' bréserver? ‘

PALMAGE RESPECTUEUX
4 REGLES FONDAMENTALES ?

1. Plongeur bien équilibré (lestage, poumon-ballast, gilet)

2. Plongeur a I'horizontale (sur le fond)

3. Palmes dirigées légerement vers le haut

4. Palmage « du bout des pieds », en douceur,
sans mouvement brusque , Frog kick

Rappel : la longueur des voilures des palmes doit étre adaptée au niveau de technicité du

longeur. .
8/01726 SyIVIe/FBZ -PB1 & PB2 - CDEBS 01- BOURG EN BRESSE 25



N Plonger Bio,

FFESSM
ENVIRONNEMENT & un pléonasme ?

BIO SUBAQUATIQUES
B———

AIRES MARINES
PROTEGEES (AMP) ?

OBJECTIFS

- Protection d'un lieu
- Protection d'espéeces
- Gestion de la
ressource

CARACTERISTIQUES

- Permanent /temporaire
- Limitation/interdiction
- Gestion état, région,
local

- Tlcg)'olll)g6 variable...

La sécurité

Reconnaltre
pour
réserver?

Observer pour

our ~
P reconnaifre ?

observer ?

si la Méditerranée ne représente que 0,7% de la surface des océans, elle
constitue l'un des réservoirs majeurs de la biodiversité marine. 28% de ses
especes sont endémiques (elles ne se développent qu'en Méditerranée)
et U'on y rencontre 7,5% de la faune et 18% de la flore marine mondiales !

cenne

de Medi

Un support solide pour s'accrocher et se protéger du ressac, des zones calmes A la fois abri et source de nourriture pour de nombreux animaux, les prairies La é ¢ s, ballottées Au premier regard, Les fonds de sable et de vase paraissent bien monatones. Et
ou agitées, sombres ou lumineuses : ici, chacun peut trouver une place qui lui sous-marines constituent un élément essentiel & Uéquiliore écologique de la par le courant, des oigu , minuscuies pourtant | Méme si s faune et la flore 'y sont pas exvbérantes, les plaines sous-
convient. Entre grottes ombragées et promantoires ensoledlés, la diversité des Méditerranée. La régression des herbiers, constatée partout en i et de fragl L tes, le rand large est aussiLe royaume des géants: marines ne sont p dhabitants. Vivant dans un mili i

fonds rochewx explique leur extraordinsire richesse. doit donc étre considérée comme une atteinte majeure a lenvironnement. recins, dauphins, t cet. 3 prix dincroyables adaptations, tout une faune vit 13, enfouie, camouflée, terrée...

-

egees

Les Aires Marines Prot

llesfonads rochelX ..,
Le grand bleu....

Les prairies....
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i QU'AVEZ VOUS RETENU ? = =

- Définir la spécificité d'une plongée bio ou naturaliste.

- Décrire le cadre réglementaire d'une plongée Bio
- Définir les caractéristiques de I'observation en plongée
- Citer les chartes décrivant les comportements responsables du plongeur
- Rappeler les régles d'un palmage respectueux |
- Citer les especes protégées de méditerranée
- Définir ce qu'est une aire marine protégée

18/01/26 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1- BOURG EN BRESSE- 2
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FFESSM ENVIRONNEME B

NT & BIOLOGIE SU

La vie en eau douce

Les carnets du plongeur

130 especes '
350 photos et dessins .,f

Yy ) g
= Stk 2
o Wi 2845

Editions Neptune Plongée

Credits photos : CNEBS, Michel DUNE & personnelles
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Bonnes plongées !
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